


L a Fédération française d’athlétisme est toujours très heureuse de travailler avec 
l’USEP. L’action en milieu scolaire fait partie de notre ADN. L’athlétisme, c’est en 
effet le premier des sports et la base de tous les autres. Savoir courir, sauter, lancer, 

c’est disposer d’un éventail technique exhaustif pour sa vie sportive. Mais l’athlétisme, 
c’est surtout l’école du dépassement personnel, l’apprentissage de la volonté et du 
« geste juste ». C’est enfin un formidable vecteur éducatif par les valeurs véhiculées. Je 
pense notamment au partage, à l’humilité, au respect et au progrès.
Cette collaboration avec l’USEP vient de donner naissance à un formidable outil 
pédagogique : la rencontre Anim’Athlé, destinée à promouvoir une pratique ludique 
de notre discipline en milieu scolaire. Trois volumes supplémentaires correspondant à 
chaque cycle du primaire viendront bientôt compléter l’Anim’Athlé, l’objectif étant que 
tous ces supports servent le développement des pratiques athlétiques en milieu scolaire.
J’espère que ces outils vous aideront dans votre action au service de tous les enfants.

Bernard Amsalem, Président de la FFA. 

L e partenariat noué entre la FFA et l’USEP se veut exemplaire : générer une activité 
pleine de richesses, faire de la rencontre sportive un moment des plus éducatifs, 
préparer l’ensemble par une formation de qualité pour les éducateurs encadrants.

C’est bien sur ces trois piliers fondamentaux (activité, rencontre, formation) qu’un projet 
s’est construit entre nos deux fédérations à un moment de l’histoire où le mouvement 
sportif et le monde de l’éducation voient, enfin, la nécessité d’un rapprochement 
nécessaire afin de profiter des qualités développées dans chacun de ces milieux, sans 
prééminence mais en parfaite complémentarité, comme dans le respect de chacun.
Telles que proposées dans cette production conjointe FFA-USEP, les activités athlétiques, 
considérées comme essentielles dans la construction d’un répertoire moteur de base, 
ne pourront qu’aider nos Enfants à mieux grandir.
Un bel objectif à atteindre pour le sport en général et les activités athlétiques en 
particulier !
Merci aux militants qui n’ont pas ménagé leur peine pour que cet ouvrage voie le jour.
Merci à toutes celles et tous ceux qui sauront tirer profit de cet ouvrage au grand bénéfice 
des Enfants.

Jean-Michel Sautreau, Président de l’USEP.



ProjeterGS / CP

ENFANT
BUT :  
je lance le plus loin possible 
pour atteindre la zone cible.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
je pose un seul pied sur 
le tapis au moment du lancer 
(oblige à une dissociation 
des jambes).

CRITÈRES DE VALIDATION :
 

au-dessus de l’élastique ;

la zone cible.

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de mes projectiles qui restent dans la cible de l’équipe.
MESURE DE LA PERFORMANCE : seuls les projectiles restés dans la zone cible sont comptabilisés 

RÉSULTAT :
de lancers (toujours durant un temps de 30’’) que possible ; garder la meilleure performance de l’équipe. 

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

l’élastique afin d’atteindre la zone cible. Puis ils recommencent avec un autre projectile et continuent ainsi 
durant 30’’.  Seuls les projectiles qui restent dans la zone cible sont comptabilisés.

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : s’orienter de profil pour lancer loin. 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : projectiles variés ;

temps limité pour favoriser la vitesse d’exécution.



ProjeterGS / CP

ENFANT
BUT :  
je lance avec précision pour atteindre 
la zone cible.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
je décolle les fesses de mes talons 
avant de lancer (action d’élévation 
du bassin).

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

temps que mes camarades et au signal 
de l’adulte ;

 
 

des projectiles.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone cible que j’atteins.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :
pour donner le résultat de l’équipe.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : lancer de fusée ; position de 
départ à genoux ; les 3 lancers sont consécutifs.

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 
 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : produire une trajectoire tendue 
pour un lancer précis. 



ProjeterGS / CP

ENFANT
BUT :  
je lance le plus loin 
possible.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  

tant que mon projectile 

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone cible que j’atteins.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :
pour donner le résultat de l’équipe.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  respect de la consigne :  

« mes 2 pieds restent de chaque côté de la latte tant que mon projectile  
n’a pas touché le sol » ; les 3 lancers sont consécutifs.

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 
 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : s’orienter de profil pour lancer loin. 



Se projeterGS / CP

ENFANT
BUT :  

en courant  le plus vite 
possible.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  

obstacles en courant sans 
les renverser ni poser 
le pied dans les zones 
obstacles.

APPRENTISSAGE DE LA 
SÉCURITÉ : 

 
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :  

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

Durée du relais :
commencé est comptabilisé.

ÉDUCATEUR
OBJECTIF :  
en courant. 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : dimensions des obstacles verticaux et 



GS / CP

ENFANT
BUT :  
je réalise le parcours 
en rebondissant.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  

pieds serrés / pieds écartés.

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 
je respecte le sens  
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :  

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 

 

Durée du relais :
commencé est comptabilisé.

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

dimensions et écartements des dalles.

Se projeter



GS / CP

ENFANT
BUT :  
je rebondis pour sauter  
le plus loin possible.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
je me réceptionne 

CRITÈRE DE VALIDATION : 
je me réceptionne debout 
(oblige à contrer les rotations 
générées).

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 
je me réceptionne debout 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone de réception que j’atteins.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :  

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 
 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : s’équilibrer durant le vol. 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

d’atterrissage ; consigne par rapport à la réception.

Se projeter



GS / CP

ENFANT
BUT :  
je réalise le parcours 

 
le plus vite possible.

CRITÈRES DE RÉALISATION :  
 

 
pas l’anneau à la main.

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 
je respecte le sens  
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :  

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 

à l’enfant suivant et l’activité continue jusqu’au signal de fin.
Durée du relais :
commencé est comptabilisé.

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : 

Se déplacer

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

alternance d’allures de déplacement.



GS / CP

ENFANT
BUT :  
Je réalise le parcours le plus 

les obstacles.

CRITÈRES DE RÉALISATION :  

obstacles en courant ; 
 

pas l’anneau à la main.

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 
je respecte le sens  
de circulation. 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :  

SITUATION
MATÉRIEL : 

 
et deux récipients.

DESCRIPTIF : 
 

à l’enfant suivant et l’activité continue jusqu’au signal de fin.
Durée du relais :
commencé est comptabilisé.

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : courir vite.

Se déplacer

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

 



CE

ENFANT
BUT :  
je lance avec précision.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
mes pieds restent de chaque 
côté de la latte (recherche 
d’un mouvement de torsion 
du corps).

CRITÈRE DE VALIDATION :  
mon projectile ne doit pas 
toucher le sol avant la cible.

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

en même temps que mes 
camarades et au signal de 
l’adulte ;

les espaces de lancer et de 
chute des projectiles.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone cible que j’atteins.
MESURE DE LA PERFORMANCE : 1 point est égal à un ticket-unité.
RÉSULTAT : chaque enfant retient son meilleur score ; 

SITUATION
MATÉRIEL : 

 
 

DESCRIPTIF : 
 
 

 
Chaque enfant réalise 3 lancers consécutifs.

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

support du lanceur / zone de chute ; position de départ 
et consignes de lancer ; les 3 lancers sont consécutifs.

Projeter



CE

ENFANT
BUT :  
je lance avec précision.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
mes 2 pieds restent de 
chaque côté de la latte tant 
que mon projectile n’a pas 
touché le sol.

CRITÈRE DE VALIDATION :  
mon projectile doit passer 
au-dessus de l’élastique 
(variation de l’angle d’envol du 
projectile).

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

en même temps que mes 
camarades et au signal de l’adulte ;

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone cible que j’atteins.
MESURE DE LA PERFORMANCE : 1 point est égal à un ticket-unité.
RÉSULTAT : chaque enfant retient son meilleur score ; 

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 

réalise 3 lancers consécutifs. 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : produire une trajectoire  
en cloche pour un lancer précis.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : lancer de fusées ; distance support 

du lanceur / zone de chute ; position de départ et 
consignes de lancer ; les 3 lancers sont consécutifs.

Projeter



CE

ENFANT
BUT :  

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
je termine les talons décollés 
de la latte en bois (recherche 

du corps)

CRITÈRE DE VALIDATION :  
je reste les 2 pieds  
sur le support de lancer.

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

en même temps que mes 
camarades et au signal de 
l’adulte ;

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone cible que j’atteins.
MESURE DE LA PERFORMANCE : 1 point est égal à un ticket-unité.
RÉSULTAT : chaque enfant retient son meilleur score ; 

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : déclencher le lancer  
à partir des jambes pour lancer loin.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : lancer de medecine-balls ;  

position de départ et consignes de lancer ;  
les 3 lancers sont consécutifs.

Projeter



CE

ENFANT
BUT :  
je lance avec force en 
sautant le plus loin possible.

CRITÈRES DE RÉALISATION :  

quand je suis en l’air et avant 
de toucher le sol (initier le 
lancer à partir de l’action  
des jambes) ;

 
et sur mes 2 pieds.

CRITÈRE DE VALIDATION :  
le medecine-ball atterrit  
dans la zone cible.

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone de réception que j’atteins.
MESURE DE LA PERFORMANCE : un ticket-unité est égal à un point.
RÉSULTAT : chaque enfant retient son meilleur score ;  

SITUATION
MATÉRIEL : 

 
 

DESCRIPTIF : 
 

 
Chaque enfant réalise 3 lancers consécutifs. 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : déclencher le lancer  
à partir des jambes pour lancer loin.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : lancer de Medecine-balls ;  

position de départ et consignes de lancer ;  
les 3 lancers sont consécutifs.

Projeter



CE

ENFANT
BUT :  
je saute le plus loin possible.

CRITÈRE DE RÉALISATION  
ET DE VALIDATION :  
je me réceptionne avec le corps 

simultanément le tapis).

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 
mon corps est à plat à la 
réception (corps tendu et gainé).

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone cible que mes pieds atteignent.
MESURE DE LA PERFORMANCE : un ticket est égal à un point.
RÉSULTAT : chaque enfant retient son meilleur score ;  

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

plus loin possible en retombant les pieds en avant et en cherchant à se réceptionner le plus à plat possible 
« Comme une crêpe ! ».  

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : projeter son corps  
 le plus loin possible.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : épaisseur du tapis  

Se projeter



CE

ENFANT
BUT :  
je me déplace le plus vite 
possible.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
je franchis tous les obstacles 
dans le bon sens (je me 
réceptionne sur le tapis).

CRITÈRE DE VALIDATION :  
je ne renverse aucun obstacle.

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 
je respecte le sens  
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.
MESURE DE LA PERFORMANCE : Un parcours (obstacles + retour) donne droit à un bouchon.
RÉSULTAT :  

 

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

réception différent du pied d’impulsion) sans les renverser. Le pied de réception est posé sur le tapis. Puis 

effectue le retour sur le parcours sans obstacles. L’activité continue jusqu’au signal de fin.
Durée du relais :
commencé est comptabilisé.

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : franchir latéralement en courant vite. 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : aller en franchissant  

les haies ; retour en courant.

Se projeter



CE

ENFANT
BUT :  
je rebondis le plus vite possible.

CRITÈRES DE RÉALISATION :  

 

CRITÈRE DE VALIDATION :  
 

doit être respecté.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :  

 
garder la meilleure performance.

SITUATION
MATÉRIEL : 

 
 

DESCRIPTIF : 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : rebondir en rythmant son déplacement.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

DE PERFORMANCE
ue j’ai réalisés.

Se projeter



CE

ENFANT
BUT :  
je me suspends pour aller le plus loin 
possible.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
le manchon n’a pas bougé (mes 
mains n’ont pas glissé).

CRITÈRES DE VALIDATION :  

2 pieds (oblige à contrer les rotations 
générées) ;

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

dessus ;

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone de réception que j’atteins.
MESURE DE LA PERFORMANCE : un ticket-unité est égal à un point.
RÉSULTAT : chaque enfant retient son meilleur score ; 

SITUATION
MATÉRIEL : 

 
 

DESCRIPTIF : 
 

 
 

 
et au-dessous du manchon et cherche à atterrir le plus loin possible sur le tapis. 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : se suspendre pour aller loin.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

tapis) ; les consignes liées à la sécurité et à la 

Se projeter



CE

ENFANT
BUT :  
je cours le plus vite possible  
durant le temps imposé.

CRITÈRE DE RÉALISATION :  
j’essaie de ne pas marcher  
ou de marcher le moins 
possible.

APPRENTISSAGE  
DE LA SÉCURITÉ : 
je respecte le sens  
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de tours que j’ai effectués.
MESURE DE LA PERFORMANCE : un tour réalisé donne droit à un bouchon. 
RÉSULTAT : comptabiliser les points de l’équipe ;  

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 
chaque enfant de l’équipe prend un bouchon dans la réserve. L’ensemble de l’équipe part au signal  

 
 

pour un nouveau tour. 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : courir le plus vite possible 
« dans la durée ».

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

tous les enfants de l’équipe courent en même temps.

Se déplacer



CE

ENFANT
BUT :  
je cours le plus vite possible.  

CRITÈRES DE RÉALISATION :  
 

en courant ;
 

en mouvement.

APPRENTISSAGE  
DE LA SÉCURITÉ : 
je respecte le sens  
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : le nombre de parcours que j’ai réalisés.
MESURE DE LA PERFORMANCE : un tour réalisé donne droit à un bouchon. 
RÉSULTAT :  

 
garder la meilleure performance ;  

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 
chaque enfant de l’équipe prend un bouchon dans la réserve. L’ensemble de l’équipe part au signal et 

jusqu’au signal de fin. 
Durée du relais :
commencé est comptabilisé.

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : courir vite  
avec et sans obstacles.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés : les distances inter-obstacles  

ssssiblee. 

:

Se déplacer



CM

ENFANT
BUT :  
je lance le plus loin possible.  

CRITÈRES DE RÉALISATION :  
 

 
 

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF :  

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

Projeter



CM

ENFANT
BUT :  
je lance le plus loin possible.  

CRITÈRES DE RÉALISATION :  

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF :  

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

Projeter



CM

ENFANT
BUT :  

 

CRITÈRE DE RÉALISATION :  

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : la zone d’où je lance.
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF :  

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

Projeter



CM

ENFANT
BUT :  
je lance le plus loin possible.  

CRITÈRES DE RÉALISATION :  

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 
 

 
 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

Projeter



CM

ENFANT
BUT :  

 

CRITÈRES DE RÉALISATION ET DE VALIDATION :  

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE : e

RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

Se projeter



CM

ENFANT
BUT :  

 

CRITÈRE DE RÉALISATION :  

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 
 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :

RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 
 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

Se projeter



CM

ENFANT
BUT :  

CRITÈRES DE RÉALISATION ET DE VALIDATION :  

APPRENTISSAGE DE LA SÉCURITÉ : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 
 

 
 

 
 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF :  
de plus en plus loin.

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

Se projeter



CM

ENFANT
BUT :  

CRITÈRE DE RÉALISATION : 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 
 

 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF :  

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

Se projeter



CM

ENFANT
BUT :  

possible.  

CRITÈRES DE RÉALISATION :  

possible dans les 

APPRENTISSAGE DE LA 
SÉCURITÉ : 

 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

Se déplacer



CM

ENFANT
BUT :  

possible.  

CRITÈRES DE RÉALISATION :  

APPRENTISSAGE DE LA 
SÉCURITÉ : 

 

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

 

DESCRIPTIF : 

e

ÉDUCATEUR
OBJECTIF : 

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :  

Se déplacer



CM

ENFANT
BUT :  

 

CRITÈRES DE RÉALISATION :  

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE
PERFORMANCE : 
MESURE DE LA PERFORMANCE :
RÉSULTAT :

SITUATION
MATÉRIEL : 

DESCRIPTIF : 

e

e

ÉDUCATEUR
OBJECTIF :  

ADAPTATION AUX BESOINS REPÉRÉS
Éléments obligés :

Se déplacer


